
Rutina muy muy fácil 
para beber 2Ldeagua

¡Abrimos nuestra botella Bezoya 

y primer vaso de agua del día!


¡Hora de levantarse!


7:30

(cuídate por dentro y por fuera)


Tu momento 
ducha + skincare

8:15

¡recuerda, acompáñalo 
con otro vaso de agua!



Prepara un delicioso 
desayuno equilibrado


9:00

¡Acompañado siempre de un 
vaso de agua Bezoya!



Cocina un almuerzo de 
rechupete, fácil y sano



14:00

(MUY MUY frío)
Momento para un té


15:30

¡Ya has completado tu primer 
 del día!

MEDIO LITRO

12:00

 ¡Aquí ya has tenido
 que beb

er tu 

 de agua!




segundo
 MEDIO LITR

O

16:00

Un poquito de yoga
7:45

¡empieza la segunda
 botella

!

Pausa y 

estiramientos para 

liberar la tensión del 

día


16:30

¡Sigue bebiendo agua Bezoya!

Bye bye trabajo, 
hasta mañana


17:30

¡No te olvides de tomar agua!

Momento para ti

(práctica tu hobby favorito: 
cerámica, pintura, danza…)



19:00

¡Y bebemos otro vaso de agua!

Empezamos a preparar 
una cena ligera

20:30

¡Ya has completado tu 

del día! ¡Sigue así!
1,5L de agua


18:00

¡Ya has completado tus 
diarios! ¡Enhorabuena!


2L de agua 

21:00

¡Recicla y a por 
la siguiente!


