&15

Tu momento
ducha + skincare

(¢vioATe pok pENTRo ¥ PoR Fueka)

9.00

Prepara un delicioso
desayuno equilibrado

iRECUERDA, ACOMPANALO
ol 0TRo VA0 DE AGUA

12:00

YA HAS COMPLETADO T0 PRIMER
MEDIO LiTRO oL pins

/

16,00

Cocina un almuerzo de [
rechupete, facil y sano
ACOMPATADD SIEMPRE o o |
VASO DE AGUA BEZOYA! ;’

J AGUA MINERAL NATURAL

BEZOVA

J AGUA MINERAL NATURAL

17:30

Bye bye trabagjo,
hasta manana
iSIG0E BEBIENDD AGUA BEZOVA!

1£.00
A HAS CoMPLETADO Tu
1.5L DE AGUA

DEL DIA! iSIGUE ASI!
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Momento para ti

(practica tu hobby favorito:
cerdmica, pintura, danza...)

ilo TE oLVioEs e TOMAR AGUA!

iflﬁ/omﬂm /

Empezamos a preparar
una cena ligera

1Y BEBEMoS 0RO VASD DE AGUA!
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AGoA

DihRios/



